Сказки за безопасность! 
[image: ]Сказки, которые учат ребенка основам безопасности. 
Наверняка все родители читали детям сказки «Колобок», «Теремок», «Волк и семеро козлят» и потом задавали себе вопрос: «Почему сказки для маленького ребенка так плохо заканчиваются?» Самые первые сказки в жизни крохи похожи на страшилки. Неужели наши предки так хотели запугать ребенка? Но, если заглянуть немного глубже в суть, то окажется, что эти страшилки вовсе не для детей. Они написаны для взрослых. Именно взрослые должны нести ответственность за жизнь и здоровье своего карапуза. Вот родителям в сказках и объясняется, что случится с ребенком, если его оставить одного, «положить на окошко простудиться» или если он убежит в незнакомое для него место. Русские народные сказки предостерегают родителей о последствиях, причем именно в той форме, которую с легкостью воспринимает подсознание. Сказки о безопасности – это своего рода инструкция к действию. У маленьких детей воображение еще не развито, поэтому младенец все равно не поймет, что колобок погиб, а козлят съели. Маленькому ребенку еще все равно, что именно Вы ему говорите, в данный момент развития его интересует само звучание речи, голос и интонации. Но и интонации можно менять. Можно говорить ласково и нежно, а можно грубо и зловеще. Благодаря интонациям ребенок может понимать, что происходит что-то не то. В русских народных сказках всегда есть инструкция о том, что можно сделать, а чего делать нельзя. И малыш усваивает эти правила с молоком матери. В сказке все сказано и все очень подробно объяснено. Задача родителей состоит в том, чтобы акцентировать внимание ребенка на отдельных местах.
Несколько советов родителям:
1. Прокомментируйте то, о чем вы рассказываете.
Комментарий может быть очень простой: скажите "ай-ай-ай!" – показывайте свое  отношение к поступку (проступку) героя. Помните, что осуждать можно только поведение героя, которое привело к печальным последствиям.


2. Задайте малышу вопросы:
· Почему же убежал колобок?
· А можно ли было убегать одному в лес (вот он снова - основной мотив: чужой, чуждый и опасный, неизвестный край).
· С кем колобок встретился?
· От кого убежал?
· А кто его обхитрил?
· Почему пропал колобок? (Потому что нарушил запрет, потому что пошел один, а разве можно уходить одному?)
3. Для детей постарше:
· Обратите внимание малыша на то, что встречались колобку и хорошие звери... жаль, что он доверился симпатичной хитрой лисе... (Все как у нас в жизни, не правда ли?)
· Как правильно надо было сделать? Остаться на окошке? Или позвать с собою в лес бабушку (дедушку), которые там бывали. А еще? (Не слушать лису, лисы такие хитрые...)
· Если ваш малыш говорить еще не умеет - все равно задавайте вопросы. И, сделав паузу, сами на них отвечайте. Это отличный способ акцентировать внимание. Например, после встречи с зайчиком скажите: "И почему же колобок не побежал назад к бабушке и дедушке? Зайчик-то хотел его съесть, а колобок не испугался! Ай-ай, вернись домой, колобок!" Или можно так: "Ну разве можно подходить к незнакомой лисичке? Ай-ай-ай! Нельзя, потому что..."
· Говорите кратко и ясно (как в сказке). И - не ругайте колобка. (Мы не осуждаем детей, мы обсуждаем и исправляем неверные поступки!)
· Выразите главную мысль, которую вы хотите донести до ребенка ("Наша Женя умница, она не убегает одна. А лисичку Женя будет слушать? А песенки ей петь?")
· Сделайте вывод в доступной для малыша форме. Суть его такова: ребенка предупреждают - прежде чем пойти-убежать куда-то, надо подумать как следует, подготовиться, а еще лучше - взять в спутники бабушку (дедушку), папу (маму). По сути, вам надо насторожить ребенка, вызвать здоровую недоверчивость к сладким чужим речам. "Не будь, малыш, самонадеян - всегда найдется тот, кто хитрее тебя".
· Конечно, делаете вы это не все разом. Дети просят повторить одни и те же сказки по 30 раз, вот и пользуйтесь этим. Сказку-то рассказываем мы много-много раз. Когда "поайкайте", когда спросите. А когда и просто головой покачайте. Постепенно до малыша дойдет суть, и он сам будет комментировать безрассудные действия колобка и давать "спасательные" советы. 
· При последующих прочтениях сказки нужно будет вызвать у ребенка недоверчивость к чужим речам, предупредив его о возможных опасностях. 
· Не торопитесь конкретизировать сказку. Пусть сказка пока остается только сказкой. Как конкретно должен поступать в экстремальной ситуации ребенок - будете учить потом, когда подрастет. Сейчас ваша задача - заложить фундамент безопасности. Будет фундамент крепкий - и здание (знание!), возводимое на нем, не рухнет.
· Побеседовать о волчках и колобках не поздно, когда ребенку и 3, и 5 лет. Но тут вы можете углубить его знания. Просто вспомните вместе с дошколенком другие народные сказки:
· А какие еще сказочные герои путешествовали одни, без взрослых?
· Кто не послушался и попал в беду?
· А что надо было сделать этому герою?
· Кто спас его (ее)?
· Как бы ты поступил на его (ее) месте?
· Как ты думаешь? - очень хороший вопрос, почаще задавайте его детям.
· Малыш должен усвоить: уходить (убегать) без спросу нельзя, разговаривать с незнакомыми людьми нельзя. Добрый с виду незнакомец может оказаться злым, опасным, может обидеть. Не заговаривай зубы - убегай.
· Можно поиграть в Колобка или Теремок, а в конце заменить традиционную концовку на ту, что колобка не съест лиса, а он убежит от нее. Или ребенок может спастись из развалившегося дома, который раздавил медведь. В процессе таких игр ребенок должен усвоить, что уходить и разговаривать с незнакомцами нельзя, а в случае опасности нужно убегать. 
· Народные сказки многослойны. У каждой есть своя мораль, и не одна, из каждой можно (и нужно) сделать важные выводы. По сказкам, как по лесенке, малыш идет во взрослую жизнь. Новый материал (правила безопасного поведения) дети усваивают от сказки к сказке, постепенно и поэтапно, каждая дополняет и расширяет предыдущую, освещает какую-то новую ситуацию или проблему, с которой подрастающему человечку придется столкнуться в реальной жизни. Поэтому, чтобы детки лучше запоминали правила поведения, перед прочтением очередной сказки определите, какие полезные уроки ребенок может получить. 

4. Инструкция по спасению
· Недавно одна мама рассказывала, как была потрясена и обрадована результатом, когда ее дочка воспользовалась подсказкой из сказки. В дворовой песочнице ее девочка была самой маленькой, и вечно кто-нибудь отбирал у нее то совочек, то ведерко, то просто выталкивал с лучшего места. В общем, плакала она регулярно. И тут мама купила сказки "Кот, петух и лиса" и "Зайкина избушка".
· Прочитали (и не один раз), поговорили-обсудили, а потом даже поиграли (тоже не один раз). Дочка была петушком, которого утащила лиса, и другим петушком, который прогнал лису из избушки, а мама, соответственно, всеми остальными зверятами. Мама старалась беседовать по сказке и строить игру так, чтобы дочка научилась: 1) звать на помощь; 2) постоять за себя.
· Вот вопросы, которые помогли маме акцентировать внимание ребенка на том, что надо не хныкать, когда тебя обижают, а звать на помощь и обороняться самой.
· Сказка "Зайкина избушка". Кто поселился в доме у зайчика? Кто хотел помочь зайчику, да не смог. Почему убежали и собачка, и медведь? Кто выгнал лису? (Петушок.) Почему лиса петушка испугалась и убежала? (Он смело и громко кричал.)
· Сказка "Кот, петух и лиса". Что делал петушок, когда его тащила лиса за темные леса? А как ты думаешь, почему он не заплакал, а стал громко кричать, звать на помощь?
· И знаете, что малышка сделала, когда снова оказалась в злосчастной песочнице и ее снова стали толкать? Прибегла к самому надежному средству обороны, которое у нее имелось. Она завизжала прямо в уши обидчикам изо всех сил. Причем визг у нее переходил в ультразвук, так что уши просто закладывало. Два-три солидных визга - и больше на нее не нападали. Другие мамы предпочли вовремя останавливать своих боевых малышей, а те - не лезть: кому приятно, когда звенит в ушах от чужого вопля?

5. Вот так сказка помогла.
Думаем, общий принцип "сказочных занятий" вам понятен, поэтому я не буду подробно останавливаться на каждой сказке. Я просто акцентирую ваше внимание на те полезные сказочные советы и выводы, которые должны усвоить малыши дошкольного возраста: 
· Когда дома один - "не выглядывай в окошко", не открывай дверь. 
· Доверяй, но проверяй.
· Зови на помощь - и помощь придет.
· Помогай другим - и тебе помогут.
· Выход всегда есть. Безвыходных ситуаций не бывает.

Сказки о безопасности – это учебники жизни. В них содержится опыт многих поколений, который учит малыша обращаться за помощью, не преступать запреты, не трусить и не сдаваться.
[image: ]Вот некоторые сказки, которые Вы можете прочитать и обсудить со своими детками:
· «Гуси-лебеди». Ребенок научиться быть готовым к неожиданностям, и поймет, что в некоторых случаях убегать не стыдно, а необходимо. 
· «Кот, петух и лиса». Если ребенок попал в беду, то нужно громче кричать и поднимать шум. 
· «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка» научат ребенка не быть доверчивым и не открывать двери, а также не говорить всем, что дома никого нет. 
· «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» объяснит ребенку, что выход найдется из любой ситуации. Нужно лишь хорошенько подумать. 
· «Иван – крестьянский сын и Чудо-Юдо» поможет понять малышу, что во время неприятностей нельзя падать духом, нужно искать причину неудач и устранить ее. 

Читайте с ребенком сказки, учите его жизни ненавязчиво и интересно.

Источник: http://deti-chudo.ru/skazki-kotorye-uchat-rebenka-osnovam-bezopasnosti


ТЕХНИКА ДЕТСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
«ДОМОВЕНОК» - СКАЗКА В СТИХАХ 
Ирина Гурина
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Почитайте вместе с детьми!

· А. Толстой «Приключения  Буратино»
· Л.Н. Толстой «Пожар», «Пожарные собаки» 
· Ш. Перро «Красная Шапочка» 
· Э. Успенского «Приключения в Простоквашино»
· Сказки «Три поросенка», «Жихарка», «Маша и медведь» 
· К. Чуковский «Айболит», «Бармолей»
· С.Я. Маршак «Кошкин дом», «Рассказ о неизвестном герое» 
· С. Михалков «Дядя Степа» и др. 
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FoBopuna mama cTporo:

- Buauweb, Ha cTeHe po3eTka,
Hukorna ee He Tporan!
HaBceraa 3anomHu petka:
TaM XKMBET 3MeKTPOTOK

OueHb CTpallHbIi U ONacHbIM!
YaepKaTbCsl OH He CMoT,
MNpocb6bl MaMUHbI HanpacHbI!

- Ax, onacHbiii! Mil npoBep¥
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- Tam B po3eTke uTo 3a 3Bepn?
Kro xe B AbIpoYKax XuBeT?

A 13 AbIPOK UCKPbI — CKOK!
BonbHO XanaT AOMOBEHKA —
YKycun anekTpoTok
IoGonbITHOro pe6eHkal

Thbl 3aNOMHM HaBcerga:

Tok He 3psi 3anpsiTaH B KNeTke,
Ecnu BbinycTuwb — 6epal
Huuero He cyii B poseTky!
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- CNUYKM Thbl, BHYYOK, He TPOXb!
Kak-To 6aGylka ckasana.
- A He TO BeCb JOM CONXOKeW b!

Ho noka owa Bsizana, ﬁl’g

[loMOBEHOK TYT KaKk TyT:

CrnYKM B3N U ra3 BKNOYUN —
Buzen oH, Kak CIMuKH XryT,
Ho oroHb Kak noackouun!!!

Mouemy-To nonyuunock

Bce coBceMm He Kak y B3pochibix!
Bce BOKpYr BOCMNaMeHNNoch,
Hauancs noxap cepbe3Hbliit!

Mo6exan oroHbL No nonkam, KomaHnaup ckasan: - A Hy-ka,
BoerT, pBeTCs OH K OKHY, Bbl yero TyT HatBOpUNU?
3aHaBecky 3n06HbIM BonkoM  CMOTpUT Gabyluka Ha BHyKa:
OH B 0MH MOMeHT cnusdyn! - Beab TeGe xe roBopuny,

loOMOBEHOK ucnyrancs: Cnunuku B pyku He 6epu
- Oin, 6abyns, Mbl ropum! W ¢ orHem Tbl He urpait,
@ 0 Ha NOMoUYL TYT NpUMYancs A UHaue BCe CropuT

Becb oTpsa noxapHblit K Hum! U noeaem xutb B capai!
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B pome ecTb Takas nonka,
T'ae XpaHaTCA nopoLuki,
Mbino, HOXHNLLI, UFONKH,

C pa3HOit «XUMHEH» MeLKM.

[lomoBeHKy cTporo nana

OH gocran u3 wkacha MUCKY,
Boay Tennyio Hanun,
Bpocun MbINO W MPHCKY,
Mopotukom Bce <noconun».

A noTom u3 pa3Hbix 6aHok

Foeopun: - OnacHocTs 3aeck! Hauan ceinate Bce noapsa,

Ho Takoi yx oH pacrana:
Pa3 Henb3s, T0 Hano BNe3Th!

Monoxun Tyaa py6aHok:
To-to nana Gyger paa!

370 OH roTOBMN CYNYUMK,
Ana cembu oben Bapun.
Ho coBcem 3a6bin rony6umk
Bce, uto nana rosopun.

B MHCKe CTPaluHO 3awmneno,
Bcnyxna nexa, Bce HaKpbIB.
Bppyr ona noseneHena,

W paspancs crpawHblil B3pbis!

6a-6ax!

JLOMOBEHOK O4€eHb PYCTHBIH
Lensiit yac crosn B yray.
Xopoluo, 4To Cyn4uK BKYCHbIH
He B Tapenkax - Ha nony!

Mbino, copa, nopowok

He urpywku ans pe6eHka!
BuAMLWS, KaK HEXOPOWO
Monyuunocs ¢ gomoBeHKoM!
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Bnea, Ha BETouKe APOXMT,
Cepblit nec, ockanue 3y6bl,
[loMOBEHKa CTOPOXMT.

IWen B OpaHIKEBBIX WTAHWLIKAX
[loMOBEHOK BROMIL PeKM:

Kak Bceraa, Ha n6y ABe WMLIKK,|
Ha KoneHKax CHHAKN.

[lomMOBeHOK rpoMKo Nnakan.

A HaBcTpeuy wna cobaka: Wepcry knok u3 60ka BuIAPaH, Bor takue BOT Aena.
Cepuiit XMypLIii KPYNHLIi Nec, U penedHMK Ha rpyau. Tonkko k Beuepy cobaka
SIBHO TONLKO UTO M3 Apaku: W3 BoAbI CKa3ana BbIApa: Mo ceoum penam ywna.
MouapanaH YepHbli HoC, - [loMoBeHOK, oToMan!

. 3naif, cobak Ha cBeTe MHOro,
Hukorpa, mansiw, He TPOrai  Kro-ro mpyr, a KT0-To Bpar.
He3Hakombix 3nbix cobak. Tul, noXanyitcra, He Tporai

Mokycath oHu BeAb MOryT, Hukorpa uyxux cobak.
He cnacewscs Tl Hukak!

- Bor ewe, yero GoatbcA?-
[lOMOBEHOK FOBOPMT.

- Hy, ¢ uero 6b! el kycaTbea?
Y Hee poGpeitwnit Bua!

CmaxeM paHKM Mbl 3eMEeHKOM,
A notom noipem urpats.

Mec B3rnAHYN Ha AOMOBEHKA,
3a wraHNwWKK ero - xBaTb!
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Kak-To netom, B XapKuil geHb
[HlomoBeHOK Ha nnowapke
OTbiCKan rycryio TeHb

W 3acHyn nop nunoi cnapgko.
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Crapuyok ¢ cepoi 6opoakoi
Mepen HUM CTOMT C KNIOKOW:
Bechb Tako# XOpowMi, KPOTKMIA,
MonoxutensHbii TakoM.

- Hy, noipemre, - otBeuaet
[loMoBEHOK M BCTaeT.

Bor 1aK yXac, oH He 3HaeT,
Yro crapuk emy Bce Bpet!

310 3noi Bonwe6HUK CkoeH.
‘OH W3 rnynbIX AOMOBAT
Bapur 3enue Kongosckoe.

K Hemy BegsMbI npuneTsT

3a Bonwe6GHLIM 3enbeM 3TUM.
Yro6bi rapocTH TBOPUTL!
Hukorga He cmeiite getn
C HE3HAKOMbIMM XOAUTH!

Xopowo, uro chess Banna
[LlomoBeHKy nomorna,

Ha ugerax nokongosana,
3noro mara nporsana!
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A 6Lina Takas wryka:
[LlomoBeHOK KaK-To pa3
HacTynun Ha KpbIwKy nioka,
Ero peopHuMK ene cnac!

FoBopnnu BpeaHo Kpowke:
Tioku Hago 06XoANTD,

He cTynait Ha KpbIWKY HOXKOM,
Yro6bl B NIOK He yropauTh!

Hy u uto0, uTO roBOPMAN,
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OH nowen X H3MePATL.
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Tliok, KaK YepHas Tapenka,
Yro B Tapenke - Hen3BecTHo!

[oMoBeHOK Ha Menn
Hanpagnset Brny6b pyubH,
TucTbs, cnoeHo kopabnu.
MUHTepecHo, OHM ubn?

30 yro 3a TaitHbIK GnoT,
Uro Tam B MioKe 3a CTpaHa,
U xyaa xe Bce nnbiset?
Xanb, uro raBaHb He BupHa!

[loMOBEHOK BCTan Ha KPLILLKY,
HaknoHuncs sarnsmyre.

TIioK B MOMEHT CIM3HYN ManbUNWKY:
[[loMOBEHOK CTan TOHyTb!

MuMo ABOPHMK Wen ycarblif,
OH ycnblWwan rpoMKuiA nneck,
Kpeiwky oH nopaen nonaroi
W B rnyGokuit niok 3anes.

Ene Beinosun pykoio

[loMoBeHKa U3 BOAbI:

- 310 uT0 Xe 3To Takoe?

o cux nop He 3Haews Tel Q(

Uro Henb3s BCTaBaTL Ha x;u.mn:f.’\M >
Bepb oHa nepesepHeTtca! -
HenocnywHeii wanyHnwkal
[loMOBEHOK nMwWB TPACETCH.
Bce oH nouan. Hukorga
Tioku Tporathb oH He cTaHet!
TaMm nuwe rpasHas soga.

OH Ha nioK Teneps He BCTaHeT!
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[lOMOBEHOK KaK-T0 nieTom

B nyrewectsue cobpancs,
Ho HukTO He 3Han 06 atom.
Mana crpawHo BonHoBancs.

0G3BOHMNM BCEX 3HAKOMBIX,
Bceit cembeli ero uckanm:
Bo pBope, B cagy U goma.

W Munuumio no3sanu.

- Moxer, kto ero o6ugen?
OH yexan, Hanpumep!
FoBopun Ha KyxHe cnas
Asps-MUnMUNOHEP.

Moxer 6biTb, ero ykpanu,
3abnyauncs oH B necy?
Ecnu rae oH, Mbl He 3HaeM,
Kak xe 2 ero cnacy?

B ato Bpema «noTepawka»
Moaxoann yxe K peke:

C xutpoit kaproil Ha Gymaxke.
C cyxapsami B piok3aKke.

CmotpuT: nnor o Geper Gbetcal
3HaumT TaK - kKopabnb ecTb.
Ho HuKak He ygaetcs
KanuraHy Ha Gopr cects!

Haxkoneu-To on 3abpancs,
OTBA3an TAXKENbIH NNOT,

Mo Teuenmio nomuancs:
T'ae-To mope ero xaer!

[RoXab nolen, XONOAHbIH BeTep
[LlomoBeHKy B cnuHy ayn.

OH oTaan 6bl BCe Ha cBeTe:
Kro 6 ero gomoit BepHyn!
BcnomHun oH npo Bogonags!
W npo XMwHbIX 3nbIX 3Bepeit.
- MHe pomoii BepHYTLCS HaRo,
BAa corpetbcs nockopeit!
[loMOBEHOK ropbKko nnaver:
T'ae Tam Geper? flaneko!

Mo nnioty nArywka ckaver:

- Momory TeGe nerko!

Hy, a ecnu 3aeTpa cHosa
CoGepelwbcs Thl B NOX0A?
[BOMOBEHOK, Aail MHe CTOBO,
Yro He TpoHews Gonbuwe nnoT,

He noitgews rynats 6e3 cnpoca,
Danswe csoero asopa

Tbl He cyHewb Gonblue Hoca!
06pa3ymutsca nopa!

- fl cornaceH, nsrywoHok!
Tl BOMO# MEHA BepHM! -
THXO BCXNMNHYN AOMOBEHOK:
Tam pogutenu ogHu!

JIsrywoHoK NnoT TMKenbii
Lo sopoxku goTonkan.
[oMoBeHou4eK Becenblil
Mo mopoxxe noGexan.

OH Gexan obparHo k Mame,
Toponuncs co Bcex cun.
®apryk eil 3anun cnesamn
W npowenba nonpocun!
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OH Tenepb TaKoM NOCNYWHbIMH,
Yro npumepHe# He CbiCKaThb.
Ecnn cTaHeT emy CKyuHo,
Krvxku GymeT oH umtars!

WanyHom oH 6bin Korga-To.

CTaTh NOCNYWHBLIM KaXabli MoXeT!

3Tm npaeuna, pebara,
Hapo Bbiyunts Bam Toxce!

WX coBCeM He Tak yX MHOro,
Ho Bam TBepRo Hago 3HaTL:
neKTpUUECTBO He TporaTh,
BeICOKO He 3aneaath,

Bce, uTo CnpATaHO Ha nonKax
W B wkadpax 3akpbiTo rpe-ro:
CnuKM, HOKHULBI, UFONKK,
Bce onacHele npepMmeTl,

W Ha ynuue, n goma

B pyku Hukorga He Gpats.
M k cobakaM He3HaKOMBIM
Bo aBope He npucTaBarh.

Ecnum KT0-T0 HeM3BeCTHbIA
Mpurnawaer norocTuTs,

Bbl emy oTBETLTE YECTHO:

= MHe K uyxuM Henb3a XoguTb!

Hu 3umoi, Hu paxe netom,
Bl 3anomHuTe ppysba:
MyrewecTeoBark NO CBETY
Be3 poputenen Henb3s!

Horwu B nyax He MouuTe,
Kpbiwku niokos o6xopure,
Mamy cnywars oGewaite,
Mpaeuna He Hapywawre!
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S [OMOBEHGK,

Kun Ha cBeTe AOMOBEHOK:~
My3uk, nanku, Hoc Aa ywu. ©
HenocnywHblit 6bin peGeHok,
Hukoro-To oH He cnywan!

FoBopuna emy mama:

- He Bnesai Ha NOAOKOHHMK!
Ho Takoit oH 6bin ynpsimbin,
MpocTo maneHbkuit pa3tonHuk!

OH Tyaa HemeAns BcTan
MocMOoTpeThb, 4TO 3a OKOLUKOM,
3aszesancs v ynan.

Hy, ynapuncsi HeMHOXKO.
[lOMOBEHOK C CUHSIKOM

W 6onbluoi KpacUBOW LINLLIKOW,
Ho 3aTo Tenepk 3Hakom

C 3TUM NpaBuNoM Manbliwkal

Tbl 3aNOMHUTL NOCTapaiica:

C BbICOTbI NErko ynacrhb!
Bbicoko He 3abupaiics,

Y106 B GONbHULY He NonacTb.





