PYCCKME HAPOJIHBIE UI'PhI, KAK BAXXHEUIIIEE CPEJICTBO B HPABCTEHHO —
[HATPUOTUYECKOM BOCITMTAHNN JOILIKOJIbBHUKOB.

Haponas kynpTypa — BayKHEHIIIEe U3 CPEJICTB B HPABCTBEHHO — MATPHOTUIECKOM
BocruTaHuu JieTeil. COBpeMEHHBIN JONTKOJLHUK )KUBET BO BpEMsl, KOTJa pycCKasi KylIbTypa,
POJIHO¥ SI3BIK HCIIBITHIBAIOT OTPOMHOE BIIMSHHE HHOS3BIYHBIX KYJIbTYp. Ha skpaHax TeneBu3opa
peOCHOK BHJIUT TUCHEEBCKUE MYIbTHUIBMBI, TEPOSMHA COBPEMEHHBIX JCTEH CTAaHOBSITCS
MIEPCOHAXH HHOCTPAHHBIX (PMIIBMOB, 10 paauro U TB 3BydaT MOTHBEI, OTIMYAOIIHECS OT
TPaJUIIUOHHON PYCCKOM MY3bIKH, HA HOBOTOHHE MACKapaJibl IPUXOISAT JIFOU-TIAYKH H
09TMEHBI. A KaK K€ Hallld CKa30YHBIC TePOH, Ty/ICCHBIC MYJIBT(QHIEMBI COBETCKOTO TIEPHO/Ia,
U3YMUTENbHbIE PUIIBMbI-CKa3KH, I'7ie J00po Bcerja nodexiaet 3107

Axanemuk J1.C.JIluxaueB ckazan: «Pycckuit Hapo1 He JOJDKEH TEPSITh CBOETO HPABCTBEHHOTO
aBTOPUTETA CPEIM JPYTUX HAPOJIOB — AaBTOPHUTETA, TOCTOWHO 3aBOCBAHHOTO PYCCKUM
HCKYCCTBOM, JIUTEpaTypoid. MBI He JIOJDKHBI 3a0bIBaTh O CBOEM KYJIBTYPHOM IIPOIILIOM, O HAITUX
MaMSATHUKAX, TUTEPATYpPE, S3bIKE, JKABOTUCH. .. HallMOHAIILHBIC OTIIMYHS COXPAHATCS U B
JIBAJIIATh TIEPBOM BEKE, €CIIM MbI Oy/ieM 03a004YeHbI BOCTIMTAHUEM JIYIII, & HE TOJIBKO Mepeaadei
3HaHMIT». VIMEHHO poJiHas KyJIbTypa JOJDKHA HAaUTH JTIOPOTY K CepIly, ayine peOeHKa U JIeKaTh
B OCHOBE €ro JTUYHOCTU. B Hapoje roBoputcs: HET nepeBa 0e3 KopHel, 1oMa — 6e3 pyHmaMenTa.
TpynHO OoCcTpOUTH OyayIee 0e3 3HAHUS UCTOPUICSCKUX KOPHEH U OMOPHI Ha OTIBIT
MPEIIIECTBYIOMUX MTOKOJICHUH.

Ba)xHO KOMITJIEKCHO MOAXOAUTH K 03HAKOMJICHHUIO JOIIKOJIBHUKOB C HAPOJHON KYJIbTYpPOH.
Massie GpopMmsel geTckoro GoJibKiIopa (MOTENIKH, CYUTAIIKH, APA3HUIKH, TIOTOBOPKH H JIP. ),
CKa3KH, MIECHU, HAPOAHbIE TaHLIbl, 03HAKOMJICHHUE C POCIHCSIMH, NETCKUI (POJIBKIOPHBINA TeaTp U,
KOHEYHO K€, UTPhl — BCE 3TU BUJIBI JETCKOU JESITEILHOCTH CO3Jal0T BO3MOXKHOCTh PeOEHKY
COMPUKOCHYTHCS C HCTOPUUECKUM IMPOILIBIM PYCCKOTO Hapoa.

[ToapoOuee xoTenoch Obl OCTAHOBUTHCS HA PYCCKUX HapOAHbIX Urpax. Kcratu cioBo urparts,
ecliu ero pa3oOparh 1o OyKBUIIaM, O3HAYaeT «IIepeaaBaTh 3aBelanHyo boramu u
MOATBEPKICHHYIO OIBITOM BOILIONIEHHBIX Ha 3emiie BoroB MyapocTb». A 3T0 yKe He CTOJIbKO
pa3BiieyeHHE, CKOJIbKO T1aBHAs QyHKIUS xu3HU. BepHo? U mosryyaeTcs, 4To ¢ MOHITHEM UTDa,
Urpa aKTepa, urpa OpKecTpa, urpa cBeTa, urpa JeTei, AeoBas U MoJUTUYecKast Urpbl, Urpa
MIPUPOJIbI, UTPA YyMa, UTPa BOOOPAKEHUs, CTUXHI, KOCMHUYECKas UrPa, CBA3aHbI IPAKTUYECKH BCE
acreKThl Hamlel ku3Hu. OHa Kak Obl MPOHU3aHa UTPOY Ha Bcex ee ypoBHsX. [losTomy, Hamma ¢
BaMH 3aJla4ya - CaMHM Hay4UThCS UTPATh U MepelaTh 3TU 3HAHUS U YMEHUS JACTAM.

Pycckasi nHapoanasi urpa «CoJIHbIIIKOY
Lemu ecmatom 80Kpy2 «COMHLIUKA» U NOIOM.:

CoONHBIIIKO-BEIPHIIIKO, Hoym no kpyey 3a pyku,

BerIrisiHB-Ka B OKOILIKO, « COMHBLIUKO» KPYICUMCA 8 YeHmpe

ITocBeTn HEMHOXKKO!

ConHue 3aurpaio, Jlemu ocmanaenusaromcs, oenaiom «ghonapuxuy
JleToukaMm ckasaio: «Connviuko» 0enaem npyAcuHKy

- A wurpaiite B noJe, Iloem «connviwko»

IIpeiraiite Ha BoJe
Hemu u «conHbIuKO» npvleaiom 6pacCelNHytO no 3ay (NPLIdHCKU NPOU36oabHble). Bapocbiii
epomko 2oeopum: « Tyuxal!y [lemu oondcrvl 6bicmpo eécmamo 6 kpye okono « COMHbIUKAY.



Pyccxaﬂ HapoaHas urpa «I[O)K)II/IK»
,Zlemu ecmaiont 60Kpye GOO}ZWEZO'((OO.%‘COMKCI» u norom, nOKasvleds 08UdICEeHUs

JIOXK AWK, TOXKIUK, mmymie! Ioonumarom pyku u 6CmpAxueaiom Kucmsamu

Hawm Tebe ryme, IIp. pyKky na nosic, 1e8yio omeoosim 6 CmopoHy

Xieba Kparolky, IIpasyio pyKy omeoosam 6 CmopoHy

et uepenyuiky, Coedunsirom pyku «4auleykoui»

Ham Tebe IT0XKY, Iloonumarom np.pyKy 66epx, nauibybl 8 Ky1aK

Kymrait moHeMHOXKKY. Cnezka HaKoH. eneped, NPOMAUSAsL VKU, IAOOHU B8EPX
Kro mox noxauk nomazer, Tloonumarom pyku 86epx u niasHo onyckaiom,

Ovicmpo wiesens narbyamu.
Tot y Hac muigcats noizer! Cmaesam pyKu na nosc, 8biCmaeisis Ho2u Ha NAMKY.

Pycckast nHapoanas urpa «lllaa yruna»

Mys3vikanvrnoe conposodicoenue: 0ee pycckue HapooHvle Menoouu — CHOKOUHASL, NIAGHAS U
NOOBUINCHASA, O30PHAS.

Bce oemu cmosm 6 kpyey. Pyku onywenwvi. Beoywuii - 6 yenmpe.

Ilepsas (cnokotinas) menoous: Bedywuti Ha Kaxcoyro My3blKaibHYIO ppazy, 08ueasicsy
CNOKOUHBIM WA2OM, HOOX00UM K KOMY-IUOO0 U3 oemell, KiaHsemcs emy, npuerauiaem. Pebenox
omeeuaem NOKIOHOM U NPUCcOeOuHsemcs K eedywemy. Tak nposooumcs npuerauienue. 3amem,
cmosiwue 8 Kpyay, Yumarom cyumanky:

[TepBriit pa3 npoimaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha TpeTHuil HaBceraa

3akpeiBaeM Bopota! (Bepymcs 3a pyku «gopomamuy)

Bmopas (noosusicnas) menoous: Bedywuti u npuenauiennvie um ieeko be2arom 8 Kpyey u uepes
kpye. Ilo okonuanuu my3zviku «6opomay saxpulearomcs. Kmo ne ycnen evioesxcamo us kpyea,
cuumaemcs npoucpasULUM.

Pycckasi Hapoanas urpa «baii, kauu, Kaun»

baii, kaun, kauu, kaun! Tlocneonss napa npoxooum uepes 6ce sopomuya u
['nsnb, Oapanku, kamayu! Bcmaem enepeou. To sice camoe oenarom credyrouue
I'nsub, 6apanku, Kaxauu napbwl, NOKAa 38y4Um necHs (KaK «pyieex»)

C mbuty, € ’Kapy U3 IeYu.

C mbuty, ¢ XKapy 3 ey,

Bce pymsiHBI rOpstai.

Hanerenu Tyt rpaun,

IToxBaTanu Kanadu.

Ilapa, oxazaswascs nepsotl, pacyenisem pyku. [lemu ecmarom cnuna Kk cnure. Bce ocmanvHule
cuumarom: «Pa3z, 0ea, mpu — 6ezu!» Booswue becym 6 npomusononodicuvie cmopotwl, 06e2ast
gce cmoswue napul, u sozepawaromes. Ilobeoumenem cuumaemcs y4acmHux, bIX6AMueUIULL y
8e0yuLe20 Koabyo («kanauy).

Pycckas napoanas urpa «lllexa xo3ena mo aecy»

(«Ilna xo3a 1o yuecy»)

Hemu 6 kpyey oepacamcs 3a pyku. B yenmpe 6oosawuii-«xkosen» («kozan). Bce udym no xpyey u
nowom.



[len xo3e 1o Jecy, Kozen uoem npomugoxooom enympu kpyea

[To necy, no Jecy,

Harmmen cebe mpunIieccy,

[Ipunneccy, npuHieccy. Xopoeoo ocmanasiusaemcs. Kosen evieooum 6
cepeouny Kpyea 0e8ouKy.

JaBaii ¢ To601 nmomnpsiraem, Bce oemu evinonnsiom oeudicenusi no mexcmy

[Tonpeiraem, nonpeiraem.

Hoxkamu nopsiraem,

[Tonpsiraem, nopsIracM.

Pyukxamu noxsionaem,

IToxsrommaem, moxmioImaem.

Hosxkxamu noromnaeM, notonaem, NoTOMNaeM.

XBOCTHKOM MOMAIIeM, TOMaIleM, IoMaIieMm,

A moToM morIsIeM, NoMIseM, nomsmem!

U mak oanee...

Hrpa «Jlomaaku»

Jemu oenamca na «nowadok» u «kyueposy. Ha 3emne nposoosm uepmy, no 00Hy cmopomy
KOMOPOU CMAHO8AMCA «IOWAOKUY, NO OPY2VI0 — «KyYepax.

«/lowaokuy (83sa6WUCH 3a pyKU, NOOX00AM K uepme).

Ta-pa-pa, Ta-pa-pa,

VY1uam KoHM co IBOpa.

3amem onu paszbezaromcs, wenxas azvikom. «Kyuepay cmaparomces notimamos «10uadoxy u
yeecmu ux 8 020podceHHoe Mecmo — «08opy». Koeoa écex «nowadoky noumarom, demu
MEHSAIOMCA PONAMU.

Pycckasi Hapoanasi urpa «Mopo3 U BOJIK»

Jlemu (scmarom eoxpye Bonxa, 63a6wucs 3a pyku, 6005m Xopogoo u nowom,).

CtouT BOJIK O] TOPOH, Boak cmoum u npumonvieaem o0Hotl HO2O1

[Toanepiucs koueprou.

D1, MOpo3el, TOMIUILIH, Hoem npomueoxooom.

Bonxka ¢ nomns mporosu.

Bonk na nocneonuii cnoe monaem nepeo nobwvim pebenkom. [emu ocmanagiuearomes u
NOOHUMAOmM PyKu, oopasys eopomya. Pebenok («moposzey»), komopoeo Bonx eviopan, evixooum
3a Kpye u cmoum Ha Mecme, noka Bonk noo cuem doemetl Oenaem nsaims uiaz08 8 CHOpPOHY Om
go0sue20-«Mopo3yay. 3amem oemu kpuuam: «Jlosu!» Bonk u eodawutl 6ecym, mo 3abezas 6
Kpye uepes gopomya, mo vlbe2as u3 He2o. Booswuii-«moposzey» oomicen docnams Boaka u
nOWUNamo e20 1e20HbKO.

Pycckas napoanas urpa «Hukanopuxa rycei naciaa»
Hemu uoym no kpyay u norom:

«Hukanopuxa ryceu nacina,

Jla mycTuna B OropoJ Ko3ia,

Huxanopuxa pyraercs,

A K03e7-TO ynbIOaeTcs»



3amem pacxo0amcs 8paccLlnHy0 « MONOMYWKAMUY (PYKU HA «NOJOUKE»), KO20a
3AKAHYUBAECMCA MY3bIKA, KAANCOBLI Q0JIJICEH Hatimu cebe napy, ocmaguutics 6e3 napol —
«Ko3auUKy. Emy oemu ecosopam: «Pa3z, 06a, mpu, ko3aux 6yoeub moi!»

Ko3znux 2o6opum «me», cmanosumcs 6 Kpye, uoem npomueoxo00om, uzpa nOMopsemcsi ¢
«KO3TUKOM.

Pycckast Hapoanasi urpa «Kyuep u gomagkm»

Yuacmuuku oensimes na mpouKu, 8 Kaxcoou U3z HUXx — «Kyuep» u 08e «l10uaokuy, Ha KOmopulx
Haoemul 8odcocu. Beoywui (Mean) no xody uepel nooaem paziuynvie KOManowl. «Jlowaokuy ux
BbINOIHAIOM, A «KYYep» YNPAGIAem U GHUMAMENbHO CIeOUm 30 NPAGULLHOCTNBIO OBUNCEHULL
«rowadoky. Ilo komanoe Meana «nowaokuy wazaiom, 6e2ym 2aionom no kpyay,
NOBOPAYUBAIOMCA HANEBO, HANPABO, CKAYYM 8 0OpamHoM Hanpasienuu u m.o. Ha crosa
«Jlowaoku, 6 paznvle CMOpOHbL!» «Kyuep» OMNYCKaem 80XHCHCU, U TOUAOKU» ObICIPO
pazbecaromces. Ha cnosa «Hatioume ceoeco Kyuepaly» «10waokuy cmaparomes Kak MO*CHO
Ovicmpee Hatlmu ce0e2o «Kyuepay.

Pycckast Hapoanas urpa «Bopon»

Jemu cmoam no kpyzy. 3apanee evibupaemcs «gopony». On cmoum 6 Kpy2y co 8cemu 0emvbMu.
Oit, pebsra, Ta-pa-pa! Jlemu uoym x yeumpy opooHbiM Ua2OoM.

Ha rope crout ropa,

A Ha TOii TOpe 1y0OoK, Tem orce wazom udym, namsco, Ha Mecmo, 0Cmaesisis

A Ha ny0e BOPOHOK. B yenmpe 6opona: on kpysicumcs, pyku 6 CIopOoHbl.

BopoH B kpacHbIX canorax, Bopow niauem, demu nogmopsom 08UHCEeHUS.

B no30104eHHBIX cepbrax.

UYepHblil BOpoH Ha 1y0y, Iloouepeonoe svicmasnenue Ho2u HA NAMKY.
OH urpaer Bo TpyoOy,

Tpyba Touenas, Bce xnonatom, éopon nisiuiem.
Ilo3on0ueHHas,

TpyOa nagnas,

Ilecusa cxnamuas.

C oxoHyanuem necHu 80poH gvlbecaem u3 kpyea. Bce 3akpvisarom enaza. Bopon obecaem kpye,
dompazusaemcs 00 4bel-Hubyob CRUHbL, a cam cmarnosumcs 8 oowuil kpye. C nosmopernuem
neCcHU 0CANIeHHbIL 8bIX00UM 8 Kpye — OH 80poH. Hukomy neuzgecmuo, kmo 6yoem 60poHoM. /s
oemeti 3MoOm MOMEHM A61AeMCs 3aHUMamenvbubiM. Bopon He 0ondicen gvloasamu ceos.

Pycckas Hapoanas urpa «MoJryaHka»

KoHu, KoHHM, MOM KOHH. Lemu pummuyno «MAHYM OAHCHCUY, NPYIHCUHA HO2AMU

Mz1 cugenu Ha OalIKoHE. Pyxu «nonouxotiy, noxauuearom umu

Yaii nuiu, Jlesyto 1a0onb packpeiearom, NPpUKacaomcs K He
nanbyamu npasot, NOOHOCAM NAlbybl K 2YOaM.

Yamku onny, Cmyuam npagvim Ky1aKom no 1a00HU eoll.

ITo-Typeuku roBopuiIn: Ilokauusarom 2010601 6npago-6.:1e60

«Yabu-yensou, B0IHO0OPA3HbIE OBUNCEHUS KUCTAMU PYK

Yensbu-uabu-yadu!»

[Ipunerenu xxypasiu Bsmaxusaiom pyxamu, kak Kpvlivamu

W cxazanu BceM «3ampu!» [ pozam narvyem.

A KTO mepBbIil OTOMpET, Pyku na nosic, nanvyvi colcamul 6 Kynaxu.



Tot nosyunT mWKUIIKY B J100.

[Iurmika He OOJIbIIAs,
[Ipocro 30m0Tas.

He cMmestThes, HEe 60IITaTh,
A conpgaTuKoM CTOSTH!

Jlureparypa:

Yoapsiom naoonvio no 16y.
Tpym 106 nadowwio.

OMPUYAMenbHbIlL Hcecm YKa3am. naibyem
3amuparom u monuam. Booawuii ux cmapaemcs
paccmemums MUMUKOU U dHcecmamu

I'onuapenko /I, FO. B kaproteky urp neaaroram «Pycckue Hapoansie urpsi». MBJIOY Ne57 Ne
«rorimoBoukay, . Cypryr, XMAO-IOrpa, Tromenckast oomacts, 2015 .



